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Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer,

herzlich willkommen zur Vorstellung unseres neuen VHS-Programmes fir Friihjahr und Sommer 2025!
Mit groRRer Freude prasentieren wir [hnen auch in dieser Saison eine vielfiltige Auswahl an Kursen,
Workshops und Veranstaltungen, die zum Entdecken, Lernen und Mitmachen einladen.

Von inspirierenden Kreativkursen und Uber praxisorientierte Sprachangebote bis hin zu aktivierenden
Gesundheits- und Bewegungsprogrammen — das Frihjahr und der Sommer bieten lhnen die perfekte
Gelegenheit, Neues auszuprobieren und an der frischen Luft Energie zu tanken.

Wir laden Sie ein, die warme Jahreszeit zu nutzen, um lhre Neugier zu wecken, lhre Fahigkeiten zu er-
weitern und sich von unseren Angeboten bereichern zu lassen.

Bitte beachten Sie, dass Sie uns ab sofort unter unserer neuen Telefonnummer erreichen kdnnen:
08463 90445.

Das vollstandige Programm steht ab dem 1. Februar 2025 online unter www.vhs-roth.de fiir Sie bereit.
Wir freuen uns darauf, Sie in unseren Kursen und Veranstaltungen begriiRen zu dirfen!

Weitere Informationen finden Sie in unserem Programm-Magazin ,,Edukado 9“ mit einer Ubersicht
Uber das gemeindelibergreifende Angebot der VHS im Landkreis Roth sowie detaillierte Informationen
zu den einzelnen Kursen.

Bitte beachten Sie, dass Anmeldungen fiir vhs-Kurse nur online oder schriftlich moglich sind!
Es gibt folgende Anmeldemaoglichkeiten:

Ab dem 01.02.2025:

° online: www.vhs-roth.de
Ab sofort
o per Mail: vhs@greding.de

(Bitte nur mit ausgefilltem Original-Anmeldeschein, bitte fotografieren oder einscannen)
o per Fax: 08463 90450 (ab sofort)

o per Post oder personlich (per Einwurf in den Postkasten der Stadt Greding (am Rathaus),
Marktplatz 11 + 13, 91171 Greding)

Die Anmeldung ist verbindlich und wird nicht bestatigt. Dies gilt auch, wenn die Gebiihr bis zum Be-
ginn des Kurses noch nicht von Ihrem Konto abgebucht ist. Eine Stornierung der Anmeldung ist nur bis
7 Tage vor Veranstaltungsbeginn moglich. Nachricht erhalten Sie nur dann, wenn die Veranstaltung be-
legt ist oder ausfallt. Die Kursgeblhr wird erst dann abgebucht, wenn die Veranstaltung begonnen hat.
Die Kurs- und Seminargeblihren orientieren sich immer an der Anzahl der Unterrichtseinheiten sowie
der Anzahl der Teilnehmer. Die Gebiihr wird auch dann erhoben, wenn der/die Teilnehmer/in der Ver-
anstaltung unentschuldigt fernbleibt.

Fir Druckfehler im Text oder bei den angegebenen Kursgebiihren kann die vhs keine Gewahr iberneh-
men. Ich wiinsche Ihnen viel Spal’ bei der Lektiire und der Auswahl lhrer Lieblingskurse.

Beste GriRe

Manuela Wippenbeck


http://www.vhs-roth.de/
http://www.vhs-roth.de/
mailto:vhs@greding.de

Gesellschaft

K11020 - Einkommensteuererklarung verstandlich gemacht
Online-Kurs

So, 23. Februar, 10.30 - 15.30 Uhr,
Gebiihr: 68,- €
Volker Riechert

Einkommensteuererklarung verstandlich gemacht in einer entspannten und unterhaltsamen Online-Sitzung
Uber Zoom.

Sie mochten lhren Steuerbescheid endlich verstehen und/oder Ihre Einkommenssteuererklarung selbst er-
stellen? In diesem Kurs wird lhnen - sowohl theoretisch als auch praxisnah - anhand der Formulare vermit-
telt, was bei der Erstellung einer Einkommenssteuerklarung wichtig und notwendig ist. Der Dozent stellt
sich Ihren Fragen und Sie erfahren, wie mit Sonderausgaben, auRergewohnlichen Belastungen, Kinderfrei-
betragen, Arbeitnehmereinkinften, Einkiinften aus Kapitalvermogen, aus Vermietung und Verpachtung,
selbststandigen Nebeneinkinften, Einkiinften aus dem Betrieb einer Photovoltaikanlage und Rentenbezii-
gen zu verfahren ist. Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich. Der Kurs ist sowohl fiir absolute Anfan-
ger*innen als auch fiir "steuerlich Fortgeschrittene" geeignet. Fragen zur Ubermittlung lhrer Steuererkla-
rung per ELSTER kdnnen auch am Rande erldutert werden. Inwieweit die Kursgebiihren steuerlich absetzbar
sind, wird im Kurs besprochen.

Bitte bei der Anmeldung Ihre E-Mail-Adresse angeben. Diese wird an den Dozenten weitergegeben.

Bitte bereitlegen: Formulare, die fiir die Teilnehmenden von Interesse sind / zu denen Fragen bestehen und
Schreibmaterial.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

K11410 - Erben und Vererben
Brauche ich ein Testament?

Mi, 14. Mai, 18.00 - 19.30 Uhr,
Greding, Marktplatz 6, Sparkassensaal
Gebiihr: Kostenlos

Markus Miiller

In diesem Vortrag stellt der Notar Markus Miiller die wichtigsten, fiir Laien oftmals schwer zu erfassenden
Regelungen im Erbrecht verstandlich dar. Auf die gesetzliche Erbfolge sowie die sich unter Umstanden dar-
aus ergebende Notwendigkeit der Errichtung eines Testaments wird genauso eingegangen, wie auf die Re-
geln und Umgehungsmoglichkeiten des Pflichtteils sowie die Errichtung von Verfligungen von Todes wegen.
Anmeldung erforderlich.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung

schriftlich oder online uiber
www.vhs-roth.de



http://www.vhs-roth.de/

K13170 - Sternegucken
Einstieg in den Sternenhimmel

Sa, 5. April, 19.00 — 22.00 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule
Gebiihr: 30,- €

Uwe Pfeiffer

Jeder Stern hat seine eigene Geschichte. Manche sind fast so alt wie das Universum und leuchten schwach.
Andere strahlen hell und beenden ihr Leben in einer gewaltigen Explosion. Jeden Tag entstehen neue Sterne
in riesigen Wolken aus Gas und Staub. Mond und Planeten begleiten uns.

Der Experte Uwe Pfeiffer vom Astro-/Teleskop-Fachgeschaft und Foto-Fachgeschaft LICHTBLITZ Pfeiffer in
Wendelstein fihrt Sie in Theorie und Praxis der Teleskopnutzung ein und zeigt lhnen allerlei Wissenswertes
rund um unseren Sternenhimmel. Teleskope und Fernglaser stellt er zur Verfligung, eigene kénnen in die-
sem Kurs nicht verwendet werden.

Keine ErmaRigung moglich.
Mindestalter: 14 Jahre
Bitte mitbringen: Schreibzeug, Getrank, wettergerechte (dunkle) Kleidung

K14202 - Gartenplanung Schritt fiir Schritt
Vom monotonen Griin zum Erlebnis fiir die Sinne

Mo, 28. April, 18.45 - 21.30 Uhr, 3 x,

Greding, Grund-/Mittelschule, Aufsicht
Gebiihr: 58,- € (inkl. 5,- € fiir Staudenkatalog)
Vera Wache

"Wie kann aus einer monotonen Flache ein interessanter, vielfaltiger und zugleich 6kologischer Garten ent-
stehen?" Ob Sie den Garten fiir Ihren Neubau planen oder Ihren bestehenden Hausgarten umgestalten wol-
len, die Kursleiterin erarbeitet gemeinsam mit lhnen die Grundlagen der Gartenplanung. Schritt fur Schritt
lernen Sie, wie durch ein methodisches Vorgehen ein Gartenentwurf flr Ihre Bedirfnisse entsteht und iben
die Techniken des Entwerfens direkt ein. Die Kursleiterin, eine erfahrene Gartenplanerin, wird Sie von der
Gesamtplanung eines Gartens im MaRstab 1:100/1:50 hin zur Detailplanung von Pflanzflichen fihren. Sie
bespricht mit lhnen die vielfaltigen Moglichkeiten der Gestaltung mit Pflanzen, so dass Sie mit Hilfe eines
Staudenkataloges einen Pflanzplan fiir ein ausgewahltes Beet im MaRstab 1:20 erstellen kénnen.

Bitte mitbringen: Plan des eigenen Grundstiicks, weicher Bleistift, Radiergummi, 2 grolRere Geodreiecke,
Kurvenschablonen, Buntstifte, Spitzer, DreikantmaRstab/ReduktionsmaRstab mit Skalierung M1:20/1:25,
1:50/1:75, 1:100/1:125, Skizzenpapier/Skizzenrolle 33 cm (durchsichtig) oder Transparentpapierblock DIN
A3

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung

schriftlich oder online tiber
www.vhs-roth.de

Musikinstrumente lernen leicht gemacht bei der

Musikschule der Stadt Greding!
WWW.greding.de - musikschule@greding.de



Beruf

K22102 - Gabelstaplerfiihrerschein
Tageskurs Fahrerschulung

Sa, 5. Juli, 8.00 -16.00 Uhr,

Greding, Grund-/Mittelschule, Musikraum / OBI
Gebiihr: 115,- €

Tom Gramer

Diese Ausbildung ist flr alle Fahrerlnnen von Gabelstaplern (Flurférderzeuge mit Fahrersitz oder Fahrer-
stand) geeignet, die bereits Kenntnisse im Umgang mit einem Gabelstapler haben. Nach erfolgreichem Ab-
schluss des theoretischen und praktischen Teils der Ausbildung erhalten die Teilnehmer einen allgemein
glltigen Fahrerausweis (Staplerschein) fir den Umgang mit Gabelstaplern.

Voraussetzung: Mindestalter 18 Jahre.

Achtung: Da der theoretische Teil mit einer schriftlichen Prifung abgeschlossen wird, sind gute Kenntnisse
der deutschen Sprache sowohl miindlich als auch schriftlich zwingend erforderlich.

Bitte geben Sie bei der Anmeldung Geburtsdatum und Geburtsort an.

Keine ErmaRigung moglich.

Bei Stornierungen der Teilnahme bis 7 Tage vor Lehrgangsbeginn fallen keine Stornogebihren an. Bei Stor-
nierungen der Teilnahme bis 2 Tage vor Lehrgangsbeginn werden 30 € fallig. Bei spaterer Stornierung der
Teilnahme oder Nichterscheinen wird die volle Teilnehmergebihr erhoben, unabhangig davon, weswegen
der Auftraggeber bzw. Lehrgangsteilnehmer zurticktritt.

Bitte mitbringen: festes Schuhwerk (wenn moglich Sicherheitsschuhe), wetterfeste Kleidung, Verpflegung,
Schreibzeug

K23150 - Vom Brief zum Serienbrief
Grundlagen Serienbrief

Mi, 12. Mdrz, 17.00 — 20.00 Uhr, 2 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, EDV-Raum
Gebiihr: 48,- €

Birgit Herrler

Wollten Sie schon immer aus einem Privatbrief bzw. Geschéaftsbrief einen Serienbrief erstellen? Zuerst er-
stellen wir einen Privatbrief bzw. Geschaftsbrief nach DIN 5008. Danach erlernen wir die einfache Erstellung
eines Serienbriefes mithilfe von Adresslisten in Word. Vorkenntnisse in Word wéaren von Vorteil.

K23315 - PowerPoint Grundlagen
Erstellung einer Prasentation

Sa, 22. Mdrz, 9.00 - 12.30 Uhr,

Greding, Grund-/Mittelschule, EDV-Raum
Gebiihr: 28,- €

Birgit Herrler

PowerPoint ist ein Programm zur Erstellung von Prisentationen, Referaten usw. Anhand einer Ubung erler-
nen wir gemeinsam die Grundlagen des Programms und die wichtigsten Prasentationsregeln. Im Anschluss

fertigen wir bereits unsere eigene PowerPoint Prasentation. Fir die eigene Prasentation konnen gerne Bil-

der und Texte auf dem Stick mitgebracht werden. Vorkenntnisse in Word waren von Vorteil.



K24003 - Smartphones sicher beherrschen
Fiir 55+ mit den eigenen Geraten

Sa, 15. Mdrz, 10.00 — 12.00 Uhr, 2 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, EDV-Raum
Gebiihr: 33,- €

Bettina Belz

Smartphones mit dem Betriebssystem Android verfligen tber viele Funktionen, aber nicht jede Einstellung
ist auf den ersten Blick verstandlich - es gibt vieles zu entdecken!

Die Kursinhalte sind: Eigenschaften und Nutzen von Smartphones allgemein / Uberblick tiber Funktionen /
wichtige Sicherheitseinstellungen und Backup-Szenarien / Google-Konto / Installation und Nutzung von
Apps.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Bitte Android-Smartphone bzw. Tablet mit allem Zubehor (ggf. Vertragsunterlagen, Kennworter, Ladekabel)
mitbringen. Der Schwerpunkt des Kurses liegt auf der Bedienung von Android-Geraten, ist aber auch fiir die
Nutzer anderer Betriebssysteme wie z.B. iOS (von Apple) geeignet.

Bitte mitbringen: Android-Smartphone bzw. Tablet mit allem Zubehor (ggf. Kennwérter zum Google-Konto /
E-Mail-Adresse)

@ Sprachen

K31552 - Deutsch
Fiir Anfanger*innen

Di, 18. Februar, 19.00 - 20.30 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, 205
Gebiihr: 89,- €

Eva Pickl

Kurs fur Anfanger*innen ohne oder mit geringen Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Schritte plus 1, ab Lektion 1

K32203 - Englisch
Niveaustufe A2

Mi, 19. Februar, 19.00 - 20.30 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, 205
Gebiihr: 100,- €

Eva Pickl

Dieser Kurs ist gedacht fur Teilnehmende, die ihre Englisch-Kenntnisse auffrischen und verbessern wollen,
ohne gleich wieder ein Buch kaufen zu missen. Vorkenntnisse: mind. 3-4 Jahre Schulenglisch



K35201 - Italienisch
Niveaustufe A2

Mo, 24. Februar, 20.00 — 21.00 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule

Gebiihr: 90,- €

Kerstin Deitmer

Nach Abschluss des Lehrwerks "Con piacere nuovo A2" wird das Niveau A2 vertieft und wiederholt und die
Kommunikation gelibt. Neue Teilnehmer mit vergleichbaren Kenntnissen sind herzlich willkommen.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

Durch die kleine Lerngruppe ist es dem Dozenten moglich individueller auf Sie einzugehen und Sie aktiv in
den Unterricht einzubinden, direkt Fragen zu beantworten und sich dem Lerntempo der Gruppe anzupas-
sen. So kann die Leistung des einzelnen enorm gesteigert werden.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Passo dopo Passo A2 Plus, ab Lektion 3

K35301 - Italienisch
Niveaustufe B1/B2

Mo, 24. Februar, 18.45 - 20 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule
Gebiihr: 112,- €

Kerstin Deitmer

In questo corso si parla molto di temi attuali (articoli di riviste o giornali, canzoni, video) e si procede piano
con il manuale scoprendo nuovi aspetti - non solo grammaticali, ma anche culturali e geografici. Nuovi
corsisti con buone conoscenze di lingua sono sempre benvenuti.

Bitte mitbringen: Lehrbuch: Italienisch fur den Alltag 2 (ISBN 978-3-9825230-6-4)

K35902 - Italienisch fiir den Urlaub
Mit Grundkenntnissen

Mo, 24. Februar, 17.30 - 18.30 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule

Gebiihr: 90,- €

Kerstin Deitmer

Sie erweitern Ihre soliden Grundkenntnisse von Sprache, Land und Leuten und tGiben abwechslungsreich,
touristische Alltagssituationen zu meistern und in Italien zu kommunizieren.
Das Lehrbuch wird im Kurs besprochen.

K37024 - Spanisch
Fiir Anfanger mit wenigen Vorkenntnissen

Do, 20. Februar, 18.45 - 20.15 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule

Gebiihr: 83,- €

Almudena Ruiz Bustamante

Dieser Kurs ist fur erwachsene Teilnehmende, die in kiirzester Zeit Grundkenntnisse der spanischen Sprache
erwerben wollen. Sie lernen Grundlagen der spanischen Grammatik, Grundsituationen des Alltags sprach-
lich zu meistern, sowie typische Redewendungen. Voraussetzungen: grundlegende Kenntnisse, wie Begrii-
RBung und die Fahigkeit sich vorzustellen

Das Lehrmaterial wird im Kurs besprochen.



K37110 - Spanisch
Niveaustufe Al

Fr, 21. Februar, 17.00 - 18.30 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule

Gebiihr: 83,- €

Almudena Ruiz Bustamante

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des vorherigen Spanisch-Kurses fiir Anfanger. Fir Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Nuevo esparfiol en marcha A1/A2 (ISBN: 978-3-19-274503-4), ab Lektion 6

K37111 - Spanisch
Niveaustufe A1/A2

Fr, 21. Februar, 18.45 - 20.15 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule

Gebiihr: 83,- €

Almudena Ruiz Bustamante

Dieser Kurs ist eine Fortsetzung des vorherigen Spanisch-Kurses fiir Anfanger. Fiir Teilnehmende mit gerin-
gen Vorkenntnissen.
Bitte mitbringen: Lehrbuch: Nuevo espafiol en marcha A1/A2 (ISBN: 978-3-19-274503-4), ab Lektion 10

5.- Gesundheit

K40320 - Yoga meets Ayurveda
Auszeit fiir Dich

Sa, 12. April, 9.30 - 14.30 Uhr,

Greding, Grund-/Mittelschule, Neue Aula
Gebiihr: 55,- €

Franziska Streb, Jacqueline Giirtler

Lass den Alltagsstress hinter dir und génne dir eine Auszeit nur fir dich!

Freue dich auf:

Yoga — Sanfte Bewegung und Atemiibung zum Entspannen

Yoga ist ein wunderbarer Weg mit Deinem Korper, Geist und Seele im Einklang zu leben! Dieser Tag ist gut
fur Anfianger geeignet. In der Kombination von ruhigen und dynamischen Ubungsabldufen kommst Du zur
Ruhe, starkst Deine Kérperwahrnehmung und tankst frische Lebensenergie, wahrend die Sorgen abfallen
und Deine Gedankenwelt ruhiger wird.

Ayurvedisch Kochen — Wir kochen und genielRen gemeinsam

Die Ayurvedische Erndhrung ist Teil des Ayurveda, einer indischen Heilkunst mit langer Tradition. Tauche an
diesem Tag ein in die Ayurvedische Kiiche mit aromatischen Gerichten, belebenden Krdutern, bunten Ge-
wirzen und frischem Gemuse. Wir kochen leckere ayurvedische Rezepte, die jeder leicht zu Hause nachko-
chen und genieRen kann. Selbstmassage — Schenk dir eine Wohlfiihimassage mit warmem Ol

Gonne deinen FliBen deine ganze Aufmerksamkeit und schenke ihnen eine von uns gefiihrte Massage. Eine
Wohltat nicht nur flr deine FiiRke.

Meditation — Finde Ruhe und innere Balance

Zum Abschluss fihren wir dich auf eine Entspannungsreise, damit die letzten Anspannungen von dir abfal-
len und du entspannt und geerdet in deinen Alltag zurlickkehren kannst.

Bitte mitbringen: bequeme Bekleidung, Matte, Decke, Trinkflasche, kleines Handtuch, Behalter fiir Essen,
Geschirrtuch



K40324 - Yoga fiir Jeden |

Mo, 10. Mdirz, 18.30 - 19.30 Uhr, 8 x,
Greding, Marktplatz 6, Sparkassensaal
Gebiihr: 40,- €

Birgit Wolf

Yoga verschafft Gesundheit und Langlebigkeit durch Asanas (Kérperhaltungen), die der Wirbelsdule Beweg-
lichkeit und Flexibilitdt verleihen. Asanas beruhigen die Nerven, entspannen die Muskulatur, beleben die
Organe und das Nervenzentrum. Bewusste und gelenkte Atmung bringt Sauerstoff und damit Energie in
jede Zelle des Korpers.

Bitte mitbringen: Matte/Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen, Getrank

K40325 - Yoga fiir Jeden Il

Mo, 10. Mdirz, 19.30 - 20.30 Uhr, 8 x,
Greding, Marktplatz 6, Sparkassensaal
Gebiihr: 40,- €

Birgit Wolf

Yoga verschafft Gesundheit und Langlebigkeit durch Asanas (Kérperhaltungen), die der Wirbelsdule Beweg-
lichkeit und Flexibilitat verleihen. Asanas beruhigen die Nerven, entspannen die Muskulatur, beleben die
Organe und das Nervenzentrum. Bewusste und gelenkte Atmung bringt Sauerstoff und damit Energie in
jede Zelle des Korpers.

Bitte mitbringen: Matte/Decke, bequeme Kleidung, kleines Kissen, Getrank

K40326 - Yoga

Fr, 21. Februar, 16.30 - 17.30 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Alte Aula
Gebiihr: 60,- €

Franziska Streb

Ihr individuelles inneres Empfinden, Ihr Rhythmus sowie die Entwicklung innerer Achtsamkeit & Konzentra-
tion stehen beim Uben im besonderen Fokus. Die Basis bilden klassische Yogaiibungen (Asanas), welche in
zahlreichen Variationen gelibt und mit Atem-, Entspannungs- sowie Konzentrationsiibungen harmonisch
kombiniert werden.

Bitte mitbringen: Matte, evtl. Decke, Getrank

K40327 - Yoga meets Soundbath
Entspannung mit Klangschalen - Zeit fiir Dich

Mo, 24. Mdrz, 18.00 - 19.30 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule, Alte Aula
Gebiihr: 23,- €

Lisa Vierthaler

Begib dich auf eine Reise der Entspannung bei einer Yoga & Soundbath Stunde. Erlebe die harmonische Ver-
bindung von Yoga-Ubungen zum Wobhlfiihlen und Hineinspiiren im Einklang deiner Atmung sowie den ver-
schiedenen Klangen.

Deine Schlussentspannung (Shavasana) endet in einem Soundbath, bei der du in eine Welt aus Kldngen ein-
tauchen kannst. Hierbei werden verschiedene Instrumente, wie Klangschalen, Gong oder ein Aureliophone
genutzt, um schwebende Téne und Vibrationen zu erzeugen. Diese Klange helfen den Geist zu beruhigen,
den Kérper zu entspannen und den Energiefluss zu harmonisieren. Wahrend eines Klangbades legst du dich
bequem hin und lasst die Schwingungen und Tone auf dich wirken.

Diese Stunde ist ideal fiir alle, die eine Auszeit vom hektischen Alltag suchen und neue Energie tanken
mochten.

Bitte mitbringen: Yogamatte, Kissen, Bolster, Blocke, Decke, Getrank



K41048 - Kickbox-Aerobic

Di, 18. Februar, 18.30 - 19.15 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Neue Aula
Gebiihr: 37,- €

Judith Regensburger

Kickbox-Aerobic ist ein Fatburner-Workout, das aus einer Kombination aus Boxen, Kickboxen, Aerobic und
High Intensity Elementen besteht. Zu schweilRtreibenden Beats ergibt es ein ideales Training, dass die Mus-
kelkraftigung, die Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems und den Stressabbau fordert.

In Zusammenarbeit mit der DJK Grafenberg.

Bitte mitbringen: kl. Handtuch, Hallenschuhe, Getrank

K41049 - Kickbox-Aerobic

Di, 18. Februar, 19.15 — 20.00 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Neue Aula
Gebiihr: 37,- €

Judith Regensburger

Kickbox-Aerobic ist ein Fatburner-Workout, das aus einer Kombination aus Boxen, Kickboxen, Aerobic und
High Intensity Elementen besteht. Zu schweilRtreibenden Beats ergibt es ein ideales Training, dass die Mus-
kelkraftigung, die Leistungsfahigkeit des Herz-Kreislauf-Systems und den Stressabbau fordert.

In Zusammenarbeit mit der DJK Grafenberg.

Bitte mitbringen: kl. Handtuch, Hallenschuhe, Getrank

K41050 - Power Fit Intervalltraining

Mo, 10. Méirz, 17.30 - 18.15 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Neue Aula
Gebiihr: 37,- €

Marina Hoh

Du mochtest Dich auspowern und Deinen ganzen Korper trainieren, dann ist dieser Kurs genau richtig fir
Dich. Wir trainieren Kraft, Kraftausdauer und Ausdauer im Intervall, do wird Dein ganzer Kérper gestarkt
und der Stoffwechsel angeregt. Du fihlst Dich bald fitter. Jeder der Spall am Sport hat und zum Schwitzen
kommen mag, kann mitmachen.

In Zusammenarbeit mit der DJK Grafenberg.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Handtuch, Turnschuhe, Getrank

K41052 - Intervalltraining

Di, 18. Februar, 17.25 - 18.25 Uhr, 12 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Neue Aula
Gebiihr: 60,- €

Franziska Streb

Eine Kombination von Ausdauer- und Muskeltraining, die es erlaubt, zwei Ziele gleichzeitig zu erlangen: Aus-
dauer und Kraft! Das Training regt die Stoffwechselvorgange im Korper intensiv an, die vermehrte Muskel-
masse baut unentwegt Fett ab - man wird fitter, leistungsfahiger und nicht zuletzt schlanker.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, Getrank



K41350 - Riicken Fit
Wirbelsaulengymnastik

Mi, 12. Mérz, 9.00 — 10.00 Uhr, 10 x,
Greding, Marktplatz 6, Sparkassensaal
Gebiihr: 45,- €

Tanja Lay-Weitzel

Ziel des Kurses ist es, die Beweglichkeit der Wirbelsaule, Schulter- und Hiftgelenke zu verbessern. U.a. wer-
den Bauch- und Rickenmuskulatur gekraftigt, um Rickenproblemen vorzubeugen, bestehende Beschwer-
den auszugleichen und die Haltung zu verbessern.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken

K41351 - Riicken Fit
Wirbelsaulengymnastik

Mi, 12. Méirz, 10.10 - 11.10 Uhr, 10 x,
Greding, Marktplatz 6, Sparkassensaal
Gebiihr: 45,- €

Tanja Lay-Weitzel

Ziel des Kurses ist es, die Beweglichkeit der Wirbelsaule, Schulter- und Hiftgelenke zu verbessern. U.a. wer-
den Bauch- und Riickenmuskulatur gekraftigt, um Rickenproblemen vorzubeugen, bestehende Beschwer-
den auszugleichen und die Haltung zu verbessern.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken

K41352 - Riicken Fit
Wirbelsaulengymnastik

Mi, 12. Méirz, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Neue Aula
Gebiihr: 45,- €

Tanja Lay-Weitzel

Ziel des Kurses ist es, die Beweglichkeit der Wirbelsaule, Schulter- und Hiftgelenke zu verbessern. U.a. wer-
den Bauch- und Rickenmuskulatur gekréaftigt, um Rickenproblemen vorzubeugen, bestehende Beschwer-
den auszugleichen und die Haltung zu verbessern.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken

K41353 - Riicken Fit
Wirbelsaulengymnastik

Mi, 12. Mdéirz, 18.40 - 19.40 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Neue Aula
Gebiihr: 45,- €

Tanja Lay-Weitzel

Ziel des Kurses ist es, die Beweglichkeit der Wirbelsaule, Schulter- und Hiftgelenke zu verbessern. U.a. wer-
den Bauch- und Rickenmuskulatur gekraftigt, um Rickenproblemen vorzubeugen, bestehende Beschwer-
den auszugleichen und die Haltung zu verbessern.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken



K41354 - Riicken Fit
Wirbelsaulengymnastik

Mi, 2. Juli, 9.30 - 10.30 Uhr, 5 x,
Greding, Marktplatz 6, Sparkassensaal
Gebiihr: 23,- €

Tanja Lay-Weitzel

Ziel des Kurses ist es, die Beweglichkeit der Wirbelsaule, Schulter- und Hiftgelenke zu verbessern. U.a. wer-
den Bauch- und Riickenmuskulatur gekraftigt, um Rickenproblemen vorzubeugen, bestehende Beschwer-
den auszugleichen und die Haltung zu verbessern.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken

K41355 - Riicken Fit
Wirbelsaulengymnastik

Mi, 2. Juli, 18.30 - 19.30 Uhr, 5 x,
Greding, Marktplatz 6, Sparkassensaal
Gebiihr: 23,- €

Tanja Lay-Weitzel

Ziel des Kurses ist es, die Beweglichkeit der Wirbelsaule, Schulter- und Hiftgelenke zu verbessern. U.a. wer-
den Bauch- und Riickenmuskulatur gekraftigt, um Rickenproblemen vorzubeugen, bestehende Beschwer-
den auszugleichen und die Haltung zu verbessern.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken

K41356 - Gymnastik auf dem Stuhl
Sitzgymnastik - nicht nur fiir Senior*innen

Mi, 12. Mdéirz, 16.00 — 17.00 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Neue Aula
Gebiihr: 45,- €

Tanja Lay-Weitzel

Dieser Kurs ist die Alternative fur alle, die keine Bodeniibungen machen kénnen oder wollen. Auch im Sitzen
gibt es viele Moglichkeiten, die Muskulatur zu starken und die Beweglichkeit zu schulen. Neben effektiven
Ubungen fiir die Wirbelsdule und die Gelenke kommen auch Dehnungs- und Entspannungsiibungen nicht zu
kurz. Einstieg auch wahrend des laufenden Kurses moglich.

Bitte mitbringen: Gymnastikmatte, dicke Socken

K41361 - Gesund und Fit 60+
Wirbelsaulengymnastik

Do, 20. Februar, 10.00 - 11.00 Uhr, 8 x,
Greding, Gredonia-Trainingsheim
Gebiihr: 40,- €

Judith Regensburger

Regelmalige Gymnastik hat viele positive Effekte. Sie verbessert unter anderem die Kérperwahrnehmung,
starkt die Muskulatur und reduziert das Sturzrisiko. Zudem kann regelmafRlige Bewegung vielen Erkrankun-
gen vorbeugen. Auch die Wahrscheinlichkeit von Schmerzen sinkt, denn korperliche Aktivitat fuhrt bei-
spielsweise dazu, dass Riickenprobleme seltener auftreten. Auch die geistige Leistungsfahigkeit wird gestei-
gert.

In Zusammenarbeit mit der DJK Grafenberg.

Bitte mitbringen: Sportschuhe, bequeme Kleidung, Getrank



K41820 - Wassergymnastik

Mo, 17. Februar, 10.15 — 11.00 Uhr, 13 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 45,- € (+ Eintritt)

Petra Streb

Wasser bietet ideale Bedingungen, um dem Koérper rundum etwas Gutes zu tun. Sie trainieren den Kérper
sanft durch Ubungen mit und ohne Gerét zur Kréftigung der Muskulatur, zum Training der Atemmuskulatur
und zur Starkung des Herz-Kreislaufsystems. Da durch den Auftrieb des Wassers die Gelenke, Wirbelsadule
und Bandscheibe entlastet werden, ergibt sich eine freiere Gelenkbewegung und als Folge die Lockerung
und Beweglichkeitsforderung. In Zusammenarbeit mit der DJK Grafenberg.

K41821 - Wassergymnastik

Mo, 17. Februar, 11.00 - 11.45 Uhr, 13 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 45,- € (+ Eintritt)

Petra Streb

Wasser bietet ideale Bedingungen, um dem Koérper rundum etwas Gutes zu tun. Sie trainieren den Kérper
sanft durch Ubungen mit und ohne Gerét zur Kréftigung der Muskulatur, zum Training der Atemmuskulatur
und zur Starkung des Herz-Kreislaufsystems. Da durch den Auftrieb des Wassers die Gelenke, Wirbelsadule
und Bandscheibe entlastet werden, ergibt sich eine freiere Gelenkbewegung und als Folge die Lockerung
und Beweglichkeitsforderung. In Zusammenarbeit mit der DJK Grafenberg.

K41822 - Wassergymnastik

Mo, 17. Februar, 11.45 - 12.30 Uhr, 13 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 45,- € (+ Eintritt)

Petra Streb

Wasser bietet ideale Bedingungen, um dem Koérper rundum etwas Gutes zu tun. Sie trainieren den Kérper
sanft durch Ubungen mit und ohne Gerét zur Kréftigung der Muskulatur, zum Training der Atemmuskulatur
und zur Starkung des Herz-Kreislaufsystems. Da durch den Auftrieb des Wassers die Gelenke, Wirbelsadule
und Bandscheibe entlastet werden, ergibt sich eine freiere Gelenkbewegung und als Folge die Lockerung
und Beweglichkeitsforderung. In Zusammenarbeit mit der DJK Grafenberg.

K41823 - Aqua Power

Mo, 17. Februar, 12.30 - 13.15 Uhr, 13 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 45,- € (+ Eintritt)

Petra Streb

Wasser bietet ideale Bedingungen, um dem Koérper rundum etwas Gutes zu tun. Sie trainieren den Kérper
sanft durch Ubungen mit und ohne Gerét zur Kréftigung der Muskulatur, zum Training der Atemmuskulatur
und zur Starkung des Herz-Kreislaufsystems. Da durch den Auftrieb des Wassers die Gelenke, Wirbelsidule
und Bandscheibe entlastet werden, ergibt sich eine freiere Gelenkbewegung und als Folge die Lockerung
und Beweglichkeitsforderung. In Zusammenarbeit mit der DJK Grafenberg.



K41832 - Leichte Wassergymnastik
Am Nachmittag

Di, 18. Februar, 16.45 - 17.30 Uhr, 15 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 51,- € (+ Eintritt)

Mario Brzosk

Mit der Unterstiitzung des Wassers mit leichten Ubungen zu mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden finden.
Dieser Kurs ist hauptsachlich fir Personen gedacht, die eine sitzende, bewegungsarme und eingeschrankte
Tatigkeit austiben. Besonderer Wert wird hier auf die Kraftausdauer und Kraftigung der Muskulatur gelegt,
wobei die Wirbelsadule, bzw. der Riicken im Mittelpunkt der Wassergymnastik steht. Es wird teilweise mit
Hilfsmitteln trainiert, der Kurs ist auch flir Nichtschwimmer geeignet.

K41833 - Wassergymnastik
Am Nachmittag

Di, 18. Februar, 17.30 - 18.30 Uhr, 15 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 67,- € (+ Eintritt)

Mario Brzosk

Mit der Unterstlitzung des Wassers zu mehr Beweglichkeit und Wohlbefinden finden. Dieser Kurs ist haupt-
sachlich fir Personen gedacht, die eine sitzende, bewegungsarme und eingeschrankte Tatigkeit austiben.
Besonderer Wert wird hier auf die Kraftausdauer und Kraftigung der Muskulatur gelegt, wobei die Wirbel-
saule, bzw. der Riicken im Mittelpunkt der Wassergymnastik steht. Es wird teilweise mit Hilfsmitteln trai-
niert, der Kurs ist auch fur Nichtschwimmer geeignet.

K41834 - Aqua Power
Am Abend

Di, 18. Februar, 18.30 - 19.30 Uhr, 10 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 45,- € (+ Eintritt)

Mario Brzosk

Ich will ... fit werden, mehr Ausdauer haben, abnehmen, Beweglichkeit, Kraftigung, auspowern usw. Dann
sind Sie hier richtig. Wir beginnen langsam und steigern uns bis zum AuRersten. Dieser Kurs ist hauptsich-
lich flir Personen gedacht, die Spal} im Wasser und an der Bewegung haben und etwas fiir ihre Fitness tun
wollen. Besonderen Wert wird hier auf die Kraftausdauer und Kraftigung der Muskulatur gelegt. Es wird teil-
weise mit Hilfsmitteln trainiert und der Kurs ist auch auf einer Schwimmbahn.

K41835 - Aqua Power
Am Abend

Di, 20. Mai, 18.30 - 19.30 Uhr, 5 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 23,- € (+ Eintritt)

Mario Brzosk

Ich will ... fit werden, mehr Ausdauer haben, abnehmen, Beweglichkeit, Kraftigung, auspowern usw. Dann
sind Sie hier richtig. Wir beginnen langsam und steigern uns bis zum AuBersten. Dieser Kurs ist hauptséch-
lich flir Personen gedacht, die Spal} im Wasser und an der Bewegung haben und etwas fiir ihre Fitness tun
wollen. Besonderen Wert wird hier auf die Kraftausdauer und Kraftigung der Muskulatur gelegt. Es wird teil-
weise mit Hilfsmitteln trainiert und der Kurs ist auch auf einer Schwimmbahn.



K42140 - Ayurvedisch Kochen

Do, 22. Mai, 18.00 - 21.30 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule
Gebiihr: 28,- €

Jacqueline Giirtler

Die Ayurvedische Kiiche ist Bestandteil der ayurvedischen Gesundheitslehre. Tauchen Sie mit ein in die Welt
der aromatischen, belebenden und gesunden Gewiirze, Krduter und Lebensmittel. Wir kochen gemeinsam
verschiedene Gerichte z.B. Hauptspeise, Chutney und Nachspeise, welche Sie leicht zu Hause nachkochen
konnen. Gerne erhalten Sie einen kleinen Einblick in die ayurvedische Lebensweise. Der Kurs ist fir Vegeta-
rier geeignet.

Bitte mitbringen: Behalter fiir Essen, Schiirze, Geschirrtuch, Lieblingsmesser

K42141 - Gesund und lecker trotz Nahrungsunvertraglichkeiten
Praktische Erndahrungstipps fiir eine vertragliche Kiiche

Fr, 14. Méirz, 17.00 — 20.00 Uhr,

Greding, Herrnsberg, Schusterhof, Jurastr. 5
Gebiihr: 32,- € (inkl. Materialkosten)
Claudia Wittmann

Nahrungsunvertraglichkeiten wie Gluten- oder Fruktoseintoleranz stellen viele Betroffene vor die Frage:
Was kann ich noch genielRen? Dieser Kurs bietet praxisnahe Unterstiitzung fiir Menschen mit Unvertraglich-
keiten und ihre Familien. Erfahren Sie, wie Sie trotz Einschrankungen kostliche Mahlzeiten zubereiten kon-
nen. Ob kreative Rezepte oder wertvolle Tipps zum Alltag — Sie lernen, den Speiseplan abwechslungsreich
und schmackhaft zu gestalten. Schluss mit Verzicht: Entdecken Sie, wie einfach es sein kann, gesund und
lecker zu kochen, ohne Kompromisse bei Geschmack oder Vielfalt einzugehen!

Bitte mitbringen: Schiirze, Brotzeitboxen

K42142 - Manner an die Topfe
Mannerkochkurs

Fr, 4. April, 18.30 — 22.00 Uhr,

Greding, Herrnsberg, Schusterhof, Jurastr. 5
Gebiihr: 32,- € (inkl. Materialkosten)
Claudia Wittmann

Lernen Sie, wie Sie mit raffinierten und dennoch schnell zubereiteten Gerichten lhre Liebste oder die Fami-
lie verwohnen kdnnen. Aus regionalen und saisonalen Zutaten kreieren wir ein Menu.
Bitte mitbringen: Schiirze, evtl. Brotzeitboxen

K42143 - Kochkurs: Vegetarische und vegane Alltagskiiche
Schmackhafte vegetarische und vegane Gerichte

Mi, 7. Mai, 18.30 - 21.30 Uhr,

Greding, Herrnsberg, Schusterhof, Jurastr. 5
Gebiihr: 32,- € (inkl. Materialkosten)
Claudia Wittmann

Wie werde ich mit "nur" Gemuse satt? Welche Alternativen habe ich statt Fleisch? Und wie bekomme ich
einen guten Geschmack bei den Gerichten? Gemeinsam gehen wir auf den reichhaltigen Schatz aus unserer
Region ein und kochen uns ein Menl zum Essen und mitnehmen.

Bitte mitbringen: Schiirze, Brotzeitboxen



K42305 - Whiskyprasentation und Verkostung
Whiskys von Berry Bros. & Rudd

Sa, 22. Februar, 19.00 - 22.00 Uhr,

Greding, Hotel Bayernhof, Niirnberger Str. 15
Gebiihr: 60,- €

Armin Schiissler

Vor einigen Jahren verkosteten wir sechs auBergewdéhnliche Whiskys von Berry Bros. & Rudd, dem renom-
miertesten Wein- und Spirituosengeschéft in London. Noch heute sind die Teilnehmer einhellig der Mei-
nung, dass es eines der grandiosesten Tastings ever war. Also werden wir diesen Erfolg wiederholen und
verkosten wieder sechs herausragende Whiskys von BB&R, die auch King Charles Ill. schmecken wiirden.

In der Seminargebiihr ist der Unkostenbeitrag enthalten. Bitte fahren Sie nach der Veranstaltung nicht mehr
selbst mit dem Auto!

Keine ErmaRigung moglich.

K42306 - Whiskyprasentation und Verkostung
Campbeltown-Whiskys

Sa, 24. Mai, 19.00 — 22.00 Uhr,

Greding, Hotel Bayernhof, Niirnberger Str. 15
Gebiihr: 60,- €

Armin Schiissler

Die Stadt Campbeltown auf der Halbinsel Kintyre war mit circa 30 Destillerien einst eine Hochburg der Whis-
kyproduktion in Schottland. Heute arbeiten nur noch drei Brennereien, deren Whiskys wir verkosten wer-
den. Garantiert auch fiir Anfanger geeignet.

In der Seminargebiihr sind sechs Whiskys, Unterlagen, Whiskyzeitung, eine Pipette und Baguette inbegrif-
fen. Bitte fahren Sie nach der Veranstaltung nicht mehr selbst mit dem Auto!

Keine ErmaRigung moglich.

K45004 - Erste Hilfe bei Kindernotfallen
Kompaktkurs

Mo, 12. Mai, 18.00 - 21.30 Uhr,
Greding, Grund-/Mittelschule, Alte Aula
Gebiihr: 30,- € (inkl. Skript)

Elke Spruck

Wenn ein Notfall bei einem Saugling oder Kind auftritt, ist dies fir alle Beteiligten eine aufregende Situa-
tion. Die Versorgung des Kindes ist gerade wahrend der ersten Minuten entscheidend, haufig sogar lebens-
rettend. Deshalb sollten alle, die privat oder beruflich Kinder betreuen, Erste Hilfe MaBnahmen bei Sdug-
lings- und Kindernotféllen erlernen, um im Notfall ruhiger und beherzter handeln zu kénnen.

In meinem speziellen Erste-Hilfe-Kurs bei Sduglings- und Kindernotfallen erfahren Sie durch zahlreiche pra-
xisnahe Beispiele und praktische Demonstrationen:

Wie Sie kindlichen Notfallen vorbeugen kénnen, wie Sie Notfallsituationen rasch erkennen und beurteilen
kdnnen, wie Sie in den einzelnen Notfallsituationen (z.B. Kopfverletzungen, Fremdkérper verschlucken, Ver-
brennungen, Vergiftungen) richtig reagieren und handeln kénnen, um schwerwiegende Folgen vom Kind
abzuwenden. Viele praktische Ubungen (z.B. Entfernen eines Fremdkérpers aus den Atemwegen, Herz-Lun-
gen-Wiederbelebung bei Sduglingen und Kindern in den verschiedenen Altersstufen) ergédnzen und vertiefen
das theoretische Wissen. Uber die Teilnahme an diesem Kurs erhalten Sie eine Bescheinigung sowie aus-
fahrliches Informationsmaterial.

Schriftliche Anmeldung erforderlich. Keine ErmaRigung moglich.



K45631 - Basenfasten
Fit und entsduert

10./17./18./19./21. Miirz, jeweils 19:00 - 20:30 Uhr, 5 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Musikraum

Gebiihr: 56,- €

Elke Zanker

Sie sind mude, ausgelaugt, nicht in Form? Unausgewogene Erndhrung, Stress und Bewegungsmangel Gber-
sauern langfristig unseren Korper und schwachen ihn: Midigkeit, Antriebslosigkeit und zahlreiche andere
Beschwerden kénnen die Folge sein. Das sogenannte "Basenfasten" stellt eine Entsduerungs- und Entlas-
tungskur fiir den Korper dar und ist auch ein guter Einstieg in ein besseres und gesiinderes Ernahrungsver-
halten.

Am 10.03. wird der Ablauf einer Basenfastenkur erklart. Gestartet wird am 17.03.2025.

Keine ErmaRigung moglich.
Bitte mitbringen: Schreibzeug

Kultur

K51250 - Line Dance Country & Westerntanz
Fiir Fortgeschrittene

Do, 13. Médirz, 18.00 - 19.30 Uhr, 13 x,
Greding, Gredonia-Trainingsheim
Gebiihr: 97,- €

Brigitte und Michael Schnellinger

Dieser Linedancekurs eignet sich bestens fiir Liebhaber von Country Musik und flir Personen jeden Alters,
die SpaR am Tanzen haben. Der Kurs baut auf den Kenntnisstand des letzten Semesters auf. Jedoch sind
Quereinsteiger/innen mit Vorkenntnissen willkommen. Line Dance férdert Koordination, Kondition, Fitness
und bringt vor allem SpaR. Sie iben Schrittfolgen und Choreografien ein. Getanzt wird hauptsachlich zu
Country Musik unterschiedlicher Tanzrhythmen.

Bitte mitbringen: Hallenschuhe (keine abfarbenden Sohlen)

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung

schriftlich oder online tiber
www.vhs-roth.de



K58600 - Segelfliegen
Grundlagen in Theorie und Praxis

Theorie: 3. Mai, 10.00 - 15.00 Uhr

Praxis: Termin nach Vereinbarung (abhdngig vom Wetter),
Greding, Aero-Club Greding e.V., Flugplatz Schutzendorf
Gebiihr: 98,- €

Aero-Club Greding e.V.

Theorie und Einweisung in den Flugbetrieb: 3. Mai 2025, 10-15 Uhr

Gestartet wird mit einem Theorieteil, in dem unsere Fluglehrer den Teilnehmern die ersten Grundlagen des
Segelfliegens vermitteln. Darliber hinaus erfolgt eine Sicherheitseinweisung in den Flugbetrieb. Beim Probe-
sitzen im Segelflieger wird mit dem praktischen Teil gestartet. Jeder Teilnehmer kann sich so einen ersten
Eindruck von den Flugzeugen und dem Platz verschaffen. Als Abschluss des ersten Blocks findet ein 15-
mindtiger Schulungsflug im Motorsegler statt. Hierbei kann jeder einen ersten Eindruck vom Fliegen bekom-
men und bereits selbst die Steuerung Gibernehmen. Sofern witterungsbedingt kein Flugbetrieb moglich ist,
wird ein Ausweichtermin vereinbart.

Praxis: Termin nach Vereinbarung (abhangig vom Wetter), 10-17 Uhr

Um eine optimale Betreuung zu gewahrleisten, teilen wir die Gruppe im zweiten Block auf (max. 3 Teilneh-
mer pro Gruppe).

Unter Anleitung von Fluglehrern und erfahrenen Piloten nehmen Sie am Segelflugbetrieb teil. Dies umfasst
z.B. das Aufriisten der Flugzeuge und die Startvorbereitungen der Winde. Gemeinsam mit unseren Flugleh-
rern kann jeder Teilnehmer 1-2 Windenstarts mit einem modernen Segelflugzeug absolvieren und die Zeit in
der Luft genielRen.

Keine ErmaRigung moglich.
Bitte mitbringen: Verpflegung

Junge vhs / Kinder und Jugendliche

K73501 - Spanisch fiir Anfanger
Fiir Kinder ab 6 Jahren

Do, 20. Februar, 17.30 - 18.30 Uhr, 10 x,
Greding, Grund-/Mittelschule

Gebiihr: 56,- €

Almudena Ruiz Bustamante

Fir kleine Kinder, die einen ersten Kontakt mit dem Spanischen haben méchten. Die Sprache wird durch
Spiele, Lieder und auf eine lustige und entspannte Weise erlernt. Keine Vorkenntnisse erforderlich



K74031 - Yoga fiir Kinder von 6 - 10 Jahre

Do, 13. Mdirz, 16.45 - 17.45 Uhr, 8 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Alte Aula
Gebiihr: 45,- €

Sandra Schneider

Die Stunde beinhaltet Atem- u. Yogatibungen, Sinneserfahrungen, Fantasiereisen uvm. Kinder iben nicht
Yoga, sie sind der Hund, Baum, Schmetterling, den sie gerade darstellen. Der Fantasie sind keine Grenzen
gesetzt und wir erforschen vielfaltige Themen. Es wird die Konzentrationsfahigkeit erhéht, die Atmung ge-
fordert, Gleichgewicht trainiert und das Immunsystem gestarkt. Die Fahigkeit dann aus der Bewegung in die
Ruhe zu kommen ist ein Geschenk, das die Kinder ein Leben lang nutzen kénnen.

Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung

K74032 - Yoga fiir Teenies — Stark, entspannt, konzentriert
Finde deinen Ausgleich mit Yoga!

Do, 13. Mdirz, 17.50 - 18.50 Uhr, 8 x,
Greding, Grund-/Mittelschule, Alte Aula
Gebiihr: 45,- €

Sandra Schneider

Flir Teenager ab 10 Jahren bietet dieser Kurs die perfekte Moglichkeit, Schulstress und digitale Reiziiberflu-
tung hinter sich zu lassen. Mit gezielten Yoga-Ubungen, speziell abgestimmt auf junge Menschen, stirken
wir das Koérperbewusstsein, fordern die Konzentrationsfahigkeit und finden mehr innere Ruhe. Gleichzeitig
wird das Selbstwertgefiihl auf sanfte Weise gestéarkt. Egal ob Anfanger*in oder mit Vorkenntnissen — hier
steht dein Wohlbefinden im Mittelpunkt.

Mach mit und entdecke, wie gut Bewegung und Entspannung tun kénnen!
Bitte mitbringen: Matte, bequeme Kleidung

K74110 - Babyschwimmen
Wassergewohnung vom 3. bis 12. Lebensmonat

Di, 29. April, 10.15 - 10.45 Uhr, 6 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 25,- € (+ Eintritt)

Elke Kuhnke

Mit dem Ziel der Wassergewohnung erleben die Babys Freude am Element Wasser von klein auf. Hipfend,
tanzend, singend, schnell und langsam bewegen sie sich mit Mutter/Vater durch das warme Nass. Durch
gezielte Ubungen wird nicht nur die Angst vor dem Wasser genommen, sondern auch die Gesundheit der
Kleinen geférdert. Die Starkung des Immun- und Herz-Kreislaufsystems, sowie die Schulung von motori-
schen Fahigkeiten ergdnzen die intensive Zeit mit dem Elternteil und dem Spaf§ an der Bewegung.

Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmwindel, mehrere Handtlicher



K74111 - Babyschwimmen
Wassergewohnung vom 3. bis 12. Lebensmonat

Di, 29. April, 11.15 - 11.45 Uhr, 6 x,
Greding, Hallenbad

Gebiihr: 25,- € (+ Eintritt)

Elke Kuhnke

Mit dem Ziel der Wassergewohnung erleben die Babys Freude am Element Wasser von klein auf. Hipfend,
tanzend, singend, schnell und langsam bewegen sie sich mit Mutter/Vater durch das warme Nass. Durch
gezielte Ubungen wird nicht nur die Angst vor dem Wasser genommen, sondern auch die Gesundheit der
Kleinen geférdert. Die Starkung des Immun- und Herz-Kreislaufsystems, sowie die Schulung von motori-
schen Fahigkeiten ergdnzen die intensive Zeit mit dem Elternteil und dem Spal§ an der Bewegung.

Bitte mitbringen: Badesachen, Schwimmwindel, mehrere Handtlcher

K74415 - Kochkurs: Nudeln, Teigtaschen und Co.
Fiir Kinder ab 8 Jahren

Mi, 5. Mdirz, 9.00 - 11.30 Uhr,

Greding, Herrnsberg, Schusterhof, Jurastr. 5
Gebiihr: 25,- € (inkl. Materialkosten)
Claudia Wittmann

Nudeln, Teigtaschen und Burger - alles aus unterschiedlichen Teigen und mit leckeren Fillungen, sowohl
sUR als auch deftig moglich.
Bitte mitbringen: Schiirze, evtl. Brotzeitbox

K75600 - Werken mit Schwemmbholz
Fiir Kinder ab 8 Jahren

Di, 18. Méirz, 15.30 — 17.00 Uhr, 3 x,

Greding, Grund-/Mittelschule, Altbau, Werkraum
Gebiihr: 34,- € (+ ca. 3,- € Materialkosten)

Inge Krause

Wir gestalten mit Schwemmbholz ein Ostergesteck und schauen wie wir das "Tier" im Schwemmbholz entde-
cken und ausarbeiten kdnnen. Du brauchst keine Vorkenntnisse nur Freude am Werken mit Holz.
Bitte mitbringen: Getrank

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung

schriftlich oder online tiber
www.vhs-roth.de



vhs’: vhs'.

Volkshochschule
Beilngries

Volkshochschule Greding

In Zusammenarbeit

Intensivtraining fiir Schiiler der 3. und 4. Klasse in der

Grund-/Mittelschule Greding in Deutsch und Mathematik

In kleinen Gruppen (max. 6 Teilnehmer) wiederholen die Schiiler den aktuellen Stoff, schlieRen Liicken
und bereiten sich auf Proben vor. Es werden Losungsstrategien erarbeitet, um ein besseres Verstandnis
mathematischer und sprachlicher Zusammenhéange zu vermitteln und mehr Sicherheit beim Lésen von

Aufgaben zu gewinnen. Bitte mitbringen: aktuelles Schulmaterial (z. B. Blcher).
Referent: Anton Pfaller

Mathe 3. Klasse

Z-7303 -16.01.-27.02.25, 13.30 - 14.30 Uhr 6x — ausgebucht
Z-7303A - 13.03.-10.04.25, 13.30 - 14.30 Uhr 5x

Z-7303B - 08.05.-05.06.25, 13.30 - 14.30 Uhr 4x

Mathe 4. Klasse

Z-7304 - 16.01.-27.02.25, 14.45 - 15.45 Uhr 6x — 1 Platz frei
Z-7304A - 13.03. - 10.04.25, 14.45 - 15.45 Uhr 5x

Z-7304B - 08.05. - 05.06.25, 14.45 - 15.45 Uhr 4x

Mathe 4. Klasse

Z-7305 - 16.01.-27.02.25, 16.00 - 17.00 Uhr 6x — 2 Platze frei
Z-7305A - 13.03. - 10.04.25, 16.00 - 17.00 Uhr 5x

Z-7305B - 08.05. - 05.06.25, 16.00 - 17.00 Uhr 4x

Deutsch 3. Klasse

Z-7306 - 20.01.-24.02.25, 13.30 - 14.30 Uhr 6x — ausgebucht
Z-7306A - 10.03.- 07.04.25, 13.30 - 14.30 Uhr 5x

Z-7306B - 28.04. - 02.06.25, 13.30 - 14.30 Uhr 6x

Deutsch 4. Klasse

Z-7307 - 20.01.- 24.02.25, 14.45 - 15.45 Uhr 6x — ausgebucht
Z-7307A - 10.03.- 07.04.25, 14.45 - 15.45 Uhr 5x

Z-7307B - 28.04. - 02.06.25, 14.45 - 15.45 Uhr 6x

Deutsch 4. Klasse

Z-7308 - 20.01.-24.02.25, 16.00 - 17.00 Uhr 6x — ausgebucht
Z-7308A - 10.03. - 07.04.25, 16.00 - 17.00 Uhr 5x

Z-7308B - 28.04. - 02.06.25, 16.00 - 17.00 Uhr 6x



Gebiihrenstaffelung:
bei 6 Unterrichtseinheiten
3TN=81,00€/4TN=66,00€/5TN =54,00 €

bei 5 Unterrichtseinheiten
3TN=67,50€/4TN=55,00€/5TN =45,00 €

bei 4 Unterrichtseinheiten
3TN=54,00€/4TN=44,00€/5TN =36,00 €

Wichtig:

Anmeldungen ausschlief8lich liber vhs Beilngries

= Online: www.vhs-beilngries.de
= per Mail: bildung@vhs-beilngries.de
= Telefon: 08461 — 266



Anmeldeschein VhS'-:q

Pro Person ein eigenes Formular verwenden. Ausfiillen, ausschneiden, an der Falzlinie (siehe Riickseite)
knicken und in einem Fensterumschlag an die Volkshochschule des Veranstaltungsartes senden oder per
Fax 09174 /47 49 50. Weitere Formulare erhalten Sie in der Geschaftsstelle.

Verbindliche Anmeldung

fiir die Teilnahme am Kursprogramm der Volkshochschule im Landkreis Roth
Pro Person ein Formular. Danke fir die deutliche Schreibweise.

@ Kurs-Nr. Titel
Kurs-Ort Beginn Gebiihr
@ Kurshr. Titel
Kurs-Ort Beginn Gebiihr

Name, Vorname *

StraBe, Nr.*

PLZ, Ort™

Tel. tagsiiber Tel. privat
Tel. mobil

E-Mail

Geburtsdatum (fiir statistische Zwecke)

Bei Kinder-/ Eltern-Kind-Kursen: * =Pflichtfeld

Name, Vorname und Geburtsdatum des Kindes

Ich erkldre mich damit einverstanden, dass mir per E-Mail weitere Veranstaltungsinformationen
(Newsletter etc.) zugeschickt werden.

SEPA-Lastschriftmandat

Ich ermdchtige die Volkshochschule im Landkreis Roth, Glaubiger-ldentifikations-Nr.: DE94 ZZZ0 0000 2463 06 Zahlungen von meinem
Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der zustandigen Volkshochschule auf mein Konto
gezogenen Lastschriften einzulosen. Hinweis: Ich kann innerhalb von 8 Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des
belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Hiermit melde ich mich verbindlich an. Die Allgemeinen Geschaftshedingungen der vhs erkenne ich an,
Ein Ricktritt ist nur bis 7 Tage vor Unterrichtsbeginn méglich. Die Anmeldung wird nicht bestatigt! Mir ist bekannt, dass ich Kosten,

die der vhs durch einen unberechtigten Widerruf, nicht ausreichende Kontodeckung oder fehlerhafte Angabe der Bankverbindung entstehen,
erstatten muss.
Bankverbindung

IBAN DE _ | | | I |

Bank

Name, Vorname des Kontoinhabers
Adresse des Kontoinhabers (falls abweichend vom Teilnehmer)
Ich willige ein, dass die vhs meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung und Kemmunikation speichert und verarbeitet.

Hinweise zum Widerruf dieser Einwilligung und zur Verarbeitung meiner Daten kann ich jederzeit in der Datenschutzerkldrung, die auf
www.vhs-roth.de oder in den AuBenstellen bzw. der Geschaftsstelle vorliegt, einsehen.

Datum Unterschrift X |
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